1h30 pour préeparer 5 repas de la
semaine pour la famille !

Ateliers collectifs animés par une
.

dieteticienne.
B ATc H Repas équilibrés et adaptés a toutes
pathologies.
co 0 KI N G ADULTE ET ADO (+14 ANS) : 5€/REPAS
P —— ENFANT : 4€/REPAS

BEBE : 2€/REPAS

Renseignements au 06 82 50 47 25
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