
 
 

 

 

Ne pas jeter sur la voie publique 

1h30 pour préparer 5 repas de la 

semaine pour la famille ! 

Ateliers collectifs animés par une 

diététicienne. 

Repas équilibrés et adaptés à toutes 

pathologies. 

 

 

Renseignements au 06 82 50 47 25 


